Newsletter 04/2019  Forsthaus TN Le

Begegnung, Begleitung, Bewegung

Der Sommer héalt seinen Einzug — auch auf der Rehmihle.

Viele Begegnungen und Seminare finden wieder drauf3en in freier Natur statt und die
Lieder der Vogel und das Summen der Insekten begleiten uns dabei.

Die Walder rufen und laden zum Wandern ein und vertraumte Seen schenken uns
eine kihle Erholung.

Wenn |hr Lust habt in diese Natur einzutauchen, steht unser Gastezimmer mit
Doppelbett (45,- € pro Nacht) zu Verfligung. Gabriele kann Euch mit wertvollen
Wandertipps zur Seite stehen oder Ihr begleitet sie auf ihren regelmaRigen
sonntaglichen Touren. Und wer nicht so gerne in Waldseen badet, dem steht in Bad
Wildbad das Palais Thermal zu Verfigung.

Jonas und Gabriele werden den Sommer in der Rehmuhle verbringen. Der
Jahresurlaub ist erst im Dezember geplant. Da Gerhard leider langerfristig erkrankt
ist, finden derzeit keine BogenschieRkurse, sowie das Autonomietraining statt.

So werden wir die Zeit geniel3en abends an der Feuerschale zu sitzen, den Tag bei
einem Glas Wein ausklingen lassen und lebensnahe, herzoffene Gesprache fuhren.

Gerade im Sommer ist die Rehmuhle ein wundervoller Ort um in Bewegung und
Begegnung zu gehen und Gabriele wird in ihrer Krauterkiiche die ein oder andere
kulinarische Kostbarkeit mit Tomaten aus dem Gewéachshaus zaubern.
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1x monatlich (jeweils montags um 19.30h) trifft sich weiterhin eine spirituelle
Interessensgemeinschatft unter der Leitung von Bianca Leutelt, um tber
,energiereiche” Themen zu diskutieren. Herzliche Einladung auch dazu. Solltet Ihr
Interesse haben daran teilzunehmen meldet Euch bitte bei Gabriele beziiglich Datum
und Thema.

Je nach Teilnehmerzahl findet jeden Donnerstag um 18h eine kostenlose
Meditationseinheit (Dauer 1 %2 Std.) statt. Vorkenntnisse sind keine notwendig.
Meldet Euch dazu bitte bei Jonas an.

Im Sinne von Begegnung und Besinnung hoffen wir auf viele Besucher und
winschen Euch einen erholsamen Sommer, einen schonen Urlaub und viele neue
und andersartige Erfahrungen. Euer Rehmihlen-Team

o 24.08.2019
ww: 17.30v
Ort : Forsthoaus Rehwniihle
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In den Somumerndichten, wevrwv der Mond scheint, kommen die
Elferv any thwrenv geheimen Waldorten hervor und versamumelw sichs
g Tang auf gewisserv Lieblingsplitzen. Das sind verborgene
heilkyiiftige Orte; wie Bergtider und Wiesengrunde bei Bicheww
und Flufldufer. Oft feierw sie hwe Feste unter gerduumigen Pilzenw
baw. Pilgkreisen und bringen Segen fiwr die Menscheny die sichi
dovt aufhalten und wohnew. Beimv evstesv Strahl der Morgensonne
verschwindew sie wieder und der Zauber ist dahin.

Diese Elfenkraft ist auch awv vielew Ortew des Schwawrgwaldes
angutrefferv und daher mochte ich diesenw Abend dew
Elfervndirchen widmen.

Gespeist und erzdhdt wird Drauflew ivv der freienw Natur (bei
Regerweller werden wir ing Forsthaus ausweichen). Ey gibt
Vegetarisches auns der Krduterkiche und gum Einstieg werdenw wir
eine kleine Waldtowr zur Fautsburg unternehmen.

ZumvAbschlusy des Abends wird Fraw Kucher uny thre Fabelweserv
aus Holg vorstellen und wir lassenv den Abend mit Gesprachen awv

der Feuerschale auwsklingen.
Anmeldung wnd Info-bei Gabriele Helbig

Kostew: 39,- € (incl Essen und Getrinke)
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Kraftquelle ,,Labyrinth”

- Das Lavendellabyrinth in Hohenheim -

am: Mitwoch, den 31. Juli 2019
um: 18h

Es ist mal wieder so weit. Jedes Jahr treffen wir uns im Sommer beim
Lavendellabyrinth in Hohenheim um 1x jahrlich ein Meditationsritual zu
gestalten. Geladen sind nicht nur die Teilnehmer/innen unserer langjdhrigen
ehemaligen Meditationsgruppe aus Stuttgart-Vaihingen, sondern auch alle
Interessierte, die uns auf dem Weg ins Labyrinth und wieder hinaus begleiten
wollen.

Das Labyrinth ist ein uraltes Symbol, dass den Ubergang vom sichtbaren Reich
der Menschen in die unsichtbare Dimension des Gottlichen andeutet und
verfolgt dabei jene Reise zurlck, die die Seelen der Verstorbenen
unternommen haben, um auf ihrem Weg zur Wiedergeburt zurick in den
ScholB der Mutter zu gelangen.

Handwerklich wurde es verknUpft mit dem Handwerk des Spinnens und
Webens — dem Faden, der den schicksalhaften Windungen und Wendungen
des Lebens folgt. In der griechischen Mythologie diente der sogenannte
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Ariadnefaden als Leitfaden, um den Schattenwesen zu begegnen und
verdndert wieder ans Licht zu gelangen.

Therapeutisch geht man den Weg des Labyrinthes zundchst durch Leiden,
Dunkelheit und Verwirrung, mit dem Ziel gréBerer Einsicht und Lebensweisheit.

Wenn das Wetter es zuldsst, wollen wir im Anschluss noch etwas verweilen und
gemeinsam Tee trinken. Bringt dafur doch bitte eine Decke, eine
Thermoskanne Tee und Knabbereien mit.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Wir tfreffen uns entweder direkt vor dem
Labyrinth oder um 17.45h vor dem Eingang des Hohenheimer Parks
gegenuber der Gaststatte ,,Garbe”.

Anmeldung und Info bei Jonas Helbig: jo.helbig@gmx.de; 01624124299
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Porzellanmalerel

- lws]slmtlom/ Natuy -

mit Conny Seefelot und Gabriele Helbig

am.: 07, September 2019
vow: 9.20h bis 19.00h
Ort: Forsthaus Rehmidhle
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Dle Natur hiilt wns bwmer wieder den Spiegel unserer Seele vor Augen. Sie
schenkt uns Kraft und Bnergie, zeigt uns Wege auf zu wachsen und zu
Relfen und st unerschdpflich tn thren Lebensbotschaften.

An diesem Tag wollen wir wns aktiv von der Natur inspirieren und berithren
lassen.

welche satte klingt in mir, wenn ieh das zarte Buschwindrischen betrachte,
oder den miichtigen Stamm elner Buche,..? Fidhle teh walch geerdet ooer
mbehte meine Seele sich frel wie eln Vogel hoch tn die Lifte schwingen...?
welchem Element fithle teh waich zugehdrig: der Erde, der Luft, dem
wasser...?

Dlesen Fragen wollen wir nachspitren und zu unserer Porzellanbotschaft
machen. Ob Tier, Planze, Steln... wir Rnnen all unseren kreativen Krliften
Ausdruck verlethen.

Fraw Seefelot wird uns in die Kunst der Porzellanmalerel heranfiihren,
sodass wir mit einem wundervollen Kraftsymbol wieder in den Alltag
zuriicRikehren kinmen.,

Sie kinnen gerne ein Porzellanobjekt threr wahl mitbringen (Teller, Tasse,
Schale...) oder es dirvekt am Kurstag erwerben, Bedenken Ste bitte belm Kauf,
dass es sich um Porzellan und nicht um Keramik handelt, Sollten Sie schon
ein bestimmtes Motlv in threm Herzew tragen, kRbnnen Ste auch
entsprechende Biloer mitbringen, Empfonlen ist auberdem Arbeitskeleldung
und festes Schuhwerk, well wir einen kletnen qang in die Natur
unternehmen.

wir hethen Ste bereits ab 9h zu elnem kleinen Snack willkommen, um
Niéiheres iiber den Tagesablauf zu erfahren und die anderen
Tellnehmer/tnnen kennenzulernen,

Kosten: 95,-€ (ncl. Speisen und Getrlinke)

nfo und Anmeldung bel qabriele Helbig
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Jahreszeitenfeste

Diese Feste sind kostenlos. Wir mochten Euch aber trotzdem bitten Euch anzumelden
und etwas fiir das gemeinsame Mahl mitzubringen.
Info und Anmeldung bei Gabriele Helbig

20.09.2019 Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche

Beginn: 17.30h (mit offenem Ende)

Dieses Fest entspricht dem Erntedankfest und wir wollen uns an diesem Tag fir die
Gaben bedanken, die ,Mutter Erde“ uns geschenkt hat. Zu diesem Anlass wollen wir im
Garten ein Erntemandala aus Obst, Gemiise und Bluten gestalten. Aus diesen
Feldfriichten mochten wir dann spater ein gemeinsames Mahl zubereiten.

Bringt dafiir bitte entsprechende Friuchte, Gemise und Blumen mit.

Fur den psychischen Leib symbolisiert dieses Fest den Gedanken bzw. die Frage: Konnte
ich selber Wachsen und Reifen und was habe ich getan, um diesen Prozess zu
unterstutzen oder zu behindern? Welche Frucht habe ich wachsen lassen und wie kann
ich sie mit anderen Menschen teilen? Wo ist meine Fiille, die sich im Verschenken
verstromen kann?...

Auch diesen personlichen Fragen und Gedanken wollen wir nachspuren. Nicht um uns
als Mangelwesen zu erleben, sondern um immer wieder neu und kraftvoll den Weg ins
Leben anzunehmen.

31.10.2019 Allerseelen - Samhain

Beginn: 17h (mit offenem Ende)

An diesem Fest gedenken wir unserer Ahnen. Wir werden im Meditationsraum die
Ahnentafel festlich decken und jeder Teilnehmer/in bekommt einen Platz, an dem er
seine Ahnen (bitte dazu ein Symbol mitbringen - Photo, Gegenstand) zu Tisch bitten
kann. Es gibt eine Raucherzeremonie, um unsere Ahnen zu wurdigen und danach wird

die Tiire bis zum nachsten Morgen verschlossen.
Unser Tisch ist im Nebenraum gedeckt.

An diesem Tag stellen wir uns wichtige Fragen wie: Was brauche ich nicht mehr und
kann es jetzt loslassen? Welche Ahnen unterstutzen mich dabei und mit welchen ist
noch eine Aussprache notig?...

Dieser Tag war auch wichtig flir Orakelspriiche und Weissagungen?
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Meditationsretreat

-der Weg zur inneren Achtsamkeit-

am: 19.10.2019
in der Rehmiihle
von: 9.30h - 19.30h
Kosten: 60,- € incl. Essen und Getrianke

Meditation als Weg in die Stille und der eigenen Achtsamkeit wird
zunehmend fiir unsere Leib-Seele-Geist-Einheit immer wichtiger
werden. Unsere Zeit ist schnelllebig und wir hetzen oft von einer
Aufgabe zur niachsten. Wie es uns im Alltag oder in Beziehungen geht,
nehmen wir schon gar nicht mehr wahr. Nur Krankheiten konnen uns
oftmals aus unserem Teufelskreis herausholen und lassen uns unseren
Lebensentwurf in Frage stellen. Daher sind regelmifSige Auszeiten
wichtig. Hier kann ich meinen eigenen Rhythmus wieder spiiren,
Wesentliches von Unwesentlichem unterscheiden, Frieden und
Harmonie in der Einfachheit finden, Kraft in der Stille schopfen,
Wahrhaftig sein, einen liebevollen Umgang mit mir einiiben und mich
wertschitzen.

Wir wollen Sie behutsam und achtsam in diesen besonderen Tag
begleiten und abwechselnd Meditationen, Bewegungsimpulse,
Atemiibungen und Koérpersensibilisierungsangebote anbieten.
Vorkenntnisse sind keine notwendig.

Um den Koérper nicht unnétig zu belasten, wird leichte vegetarische
Kost verabreicht.
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An diesem Tag wollen wir auch soweit als moglich auf das Medium
Sprache verzichten, um uns noch besser auf unsere
Seelenlandschaften einlassen zu kénnen.

Anmeldung und Info bei Jonas Helbig

Poesie trifft Porzellan

mit Petra Lauer-Kraft (Bratschistin),
Conny Seefeldt (Porzellanmalerin) und
Jonas (Poesie) und Gabriele Helbig (Genuss)
am: 16.11.2019
um: 17h
im Forsthaus Rehmiihle
Kosten: 50,- €

An diesem Abend werden all unsere Sinne auf ihre Kosten kommen. In gemiitlicher
Atmosphére werden wir an einer stilvollen Tafel mit handbemaltem Porzellan von
Frau Seefeldt Platz nehmen. Jeder Essensgang wird mit Gedichten (gelesen von Jonas
Helbig) und einem Musikstiick (gespielt von der Bratschistin Frau Lauer-Kraft)
eingeleitet und vollendet. Gekocht wird aus der saisonalen Biokiiche mit eigens fiir
diesen Abend kreierten Gewiirzmischungen a la Gabriele Helbig.

Lassen Sie sich mit allen Sinnen verfithren und tauchen Sie ein, in eine Welt der
Poesie und Musik, sowie des guten Geschmacks.

Anmeldung und Info bei Gabriele Helbig

f/-‘afffwy des , Rboiwen [eesalins”

ab ﬁ@}a@t 2079
Jeden Samstag von 70k-20k
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(bei schonem Wetter konnt Ihr auch drauf3en im wunderschonen Garten sitzen)

Nachdem Tee schon immer meine grol3e Leidenschaft war, méchte ich nun einen
,kleinen Teesalon® im Seminarhaus eréffnen, mit besonderen Tees von
herausragender Qualitat (die Kaffeetrinker bekommen Bio-Kaffee mit Gewurzen...),
Gebéack und Kuchen, frischem Brot mit diversen Aufstrichen, einem Mittags- und
Abendimbiss mit eigens kreierten Gewurzen aus meiner Krauterklche...

Da ich dieses neue Projekt nicht alleine bewaltigen kann, wird meine Freundin
Carmen Seelke mich tatkraftig unterstitzen.

Erweitert soll das Ganze durch Lesungen, musikalische Darbietungen etc... werden.
Zun@achst ist es ein Versuch, mir selbst treu zu bleiben und meine Visionen zu leben.
Wenn Ihr zu mehreren kommen wollt, ist es ratsam anzurufen oder eine kurze Malil
zu schreiben.

Eingebettet in diese Samstage werden auch die kulinarischen Marchenabende
sein. Dazu ist eine Anmeldung erforderlich, da die Platze begrenzt sind.

- 28. September 17.30h vietnamesischer Marchenabend

- 5. Oktober 17.30h thaildandischer Marchenabend

Diese Veranstaltungen kosten jeweils 39,-€ pro Person

Winterpause

Im Dezember und Januar 2020 werden keine Kurse und
Seminare stattfinden, da Jonas und Gabriele in Chile ihren
Jahresurlaub verbringen werden.

Wir wiinschen Euch allen ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest und einen guten erfolgreichen Start ins neue

Jahr mit viel Herzensenergie.
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FrahlingsgrifRe aus dem Forsthaus!

Gerhard Altmann Gabriele Helbig Jonas Helbig

Zertifizierter Autonomietrainer Dipl. Sozialpadagogin, Kunst-, Pfarrer, Meditationsleiter, Notfallseelsorger,
European Business Coach Tanz- und Bewegungstherapeutin, Traumaarbeit und Krisenintervention,
Trainer fur intuitives Gestalt- und klientenzentrierte Hakomi- und Kérperarbeit

BogenschieRen, Kursleiter Lebensberatung nach C. R. Rogers

therapeutisches Bogenschiel3en

Merlin Maya
Grof3gewordener Haustiger Hundedame im Ruhestand
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